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Yuletide, Yulefest, Yules, Jul, Juletid, Julfest, Jül, Jól, Joul, Joulu, Jõulud, Joelfeest, Géol, Feailley Geul, Midwinter, The Winter Solstice, Winterzonnewende

- Stamatia Amoutzia 

 editorial

Terwijl ik dit opschrijf is het in Utrecht behoorlijk koud. De winter heeft intocht gehouden en pakt ons stevig aan. Niet langzaam wennen; dit jaar is het gewoon meteen maar begonnen. 
– 5 graden op dit moment buiten.  En, er is sprake van sneeuw op komst. Ik ben vervuld bij die gedachte.  Vooral zo ’s nachts bij het schrijven van dit stuk. Deuren en ramen stevig dicht, dekens van de zolder gehaald en buiten  varen de vrachtschepen langs op het kanaal. Het water is diep, zwaar en koud. Winter is een heerlijke tijd voor mij.
De sneeuw dwarrelt neer op ons land, een chaos op de wegen met de langste files uit de Nederlandse geschiedenis. Vandaag was een voorbode op wat er komen gaat, lijkt het wel.  En toch… alleen maar goed nieuws volgens mijn voorspelling.

Om de winter door te komen hebben wij een nieuwsbrief voor jullie samengesteld met veel interessante links, activiteiten, artikelen,  aankondigingen en de agenda met heel veel info.  
Midwinter is de tijd bij uitstek voor terugblikken en uit een bewogen PF Nederland jaar wil ik op deze plaats het einde van het jaar uitlichten, omdat dat voor de PF Nederland een omslag in besturen heeft gebracht. Dit is gebeurd naar aanleiding van de open dag van de Pagan Federation International NL. Het was hard aan het regenen buiten en de treinen waren raar aan het doen door het hele land. Maar toch hebben enkelen van jullie het weer en verkeer weten te trotseren. De groep vrijwilligers die al decennia PF Nederland springlevend houdt heeft onlangs in Lunteren kennis kunnen maken met een aantal van zijn leden tijdens de open dag van de PFI Nederland. 
Het was een enerverende ochtend met veel goede ideeën over en weer. Hoofdzakelijk werd gesproken over de juridische rechtsvorm van de PFI NL omdat daar op het forum vragen over waren gerezen . Het is gebleken dat sommigen de organisatie niet transparant genoeg vonden. Met de open dag heeft de organisatie getracht om  een platform te bieden om elkaar te leren kennen en dat was voor iedere aanwezige een fijne ervaring.  En de organisatie heeft veel waardevolle tips mee kunnen nemen om in beraad te gaan. Vooral op het punt van communicatie. 
Over de zichtbaarheid van het bestuur en de vrijwilligers uit de organisatie is  het volgende duidelijk geworden. Helaas leven wij nog steeds in een wereld vol vooroordelen en mensen kiezen ervoor om hun werkgever bijvoorbeeld niet te vertellen dat ze heiden zijn. Dit willen wij respecteren. Wij kunnen geen vrijwilligers dwingen om naar buiten te treden als zij daar zelf niet aan toe zijn of simpelweg voor zichzelf een andere keuze maken. Dit wil niet zeggen dat men geheimzinnig probeert te zijn, maar meer dat men zijn privacy wil beschermen. En wij willen die privacy waarborgen.
Elk bestuurslid en anders gelieerde persoon is altijd via e-mail benaderbaar en tijdens de open dag bleek dat het allemaal mensen van vlees en bloed zijn die een groot deel van hun vrije tijd aan de PFI  offeren om het voortbestaan te kunnen blijven garanderen. Het is dan ook op zijn plaats om deze mensen te bedanken voor al hun onvermoeibare inzet en lobbywerk achter de schermen. Voor een gedetailleerd verslag  van deze kennismaking- en discussiemiddag kan bij de PF Nederland opgevraagd worden. 

Ter afsluiting wil ik nog wijzen op een event volgend jaar. In het kader van het vooruitkijken na Midwinter hier iets om de agenda te zetten en je er op te verheugen. De PFI Nederland Conferentie! Veel activiteiten, sprekers (ook uit de UK), lekker eten, workshops, etc. Zie voor meer informatie hierover op het forum of in de agenda van Yule 2010. 

Heb  een prachtige Midwinter bij volle maan een totale maansverduistering en blijf gezond.. 

Bright blessings,

Stamatia Amoutzia

Oud Nieuws

Bron: Website Europese Unie

Donkeypedia

Welke identiteiten hebben we in Europa? Wat zijn de overeenkomsten en wat zijn de verschillen? Het project Donkeypedia brengt de Europese identiteiten op unieke wijze in beeld. Een ezel loopt samen met een begeleider een Europese route door verschillende landen en verzamelt informatie door in gesprek te gaan met de omgeving. De pilot vond in september in Nederland plaats.
De ezel Asino trok samen met zijn Italiaanse begeleider, Cristian Bettini, een maand lang door Nederland. Tijdens de tocht probeerden zij de identiteit en cultuur van Nederlandse kinderen te vangen. De tocht startte in Westerbork in Drenthe, ging door Friesland en Noord-Holland en eindigde in Amsterdam. 
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Asino en Cristian hebben op hun tocht verschillende basisscholen bezocht en hebben goed om zich heen gekeken en naar verhalen geluisterd. Kinderen brachten hen naar speciale plekken in hun leefomgeving. Zij probeerden aan deze plekken iets toe te voegen. Zo kon bijvoorbeeld op een enge plek een vrolijke invulling gegeven worden door daar gezamenlijk te zingen.

Met digitale apparatuur, aangestuurd door de zonnepanelen op de rug van de ezel is een beeld gecomponeerd van de tocht. De tocht kan je volgen op www.donkeypedia.nl.
Agenda

De agenda zal als annex worden aangeboden bij deze nieuwsbrief.  De heidense gemeenschap is alsmaar aan het groeien en er zijn veel activiteiten. Daarom wordt de agenda voortaan als apart document aangeboden om er rustig doorheen te kunnen scrollen en op zoek te gaan naar waar jouw interesse naar uitgaat. Er staan leuke dingen bij, dus de moeite om er naar te kijken.  Zie dus voor alle interessante data en activiteiten de bijlage. Daar kan je ook allerlei links vinden. De agenda wordt door Isis beheert. Je kan dus contact met haar opnemen via isis@paganfederation.org mocht je zelf interessante links hebben of aankondigingen. 
Ook de pubmoots en heksencafés zullen voortaan apart bij de nieuwsbrief geplaatst worden. Hiervoor is omwille van de leesbaarheid gekozen. De meesten lezen de nieuwsbrief toch online en dan is eeuwig heen en weer scrollen niet fijn.

links

http://folkyourself.blogspot.com/ 

http://taaldacht.nl/ Over de Nederlandse taal en haar etymologie 

http://www.celticwebmerchant.com/  kennis en ambacht
muziek

www. Magnatune.com 

Een geweldig platenlabel dat een enorme collectie aan zelf uitgegeven muziek heeft en muzikanten uit alle genres (van metal tot renaissance) een platform biedt om hun muziek met het grote publiek te delen. Magnatune bevordert zo o.a. diversiteit binnen de muziek. Er is zeker voor elk wat wils wat te vinden op Magnatune. En de kwaliteit is uitstekend. Hier mijn eigen favoriet voor de Midwinter periode. Geniet!

Canconier – Black Dragon

http://magnatune.com/artists/albums/canconier-dragon/

‘arts, crafts and artisans, bards and poets alike’

Wij zouden graag horen van de kunstenaars en muzikanten onder jullie! Graag willen wij jullie werk een plekje geven in de nieuwsbrief van de Pagan Federation Nederland. Stuur een mailtje naar stamatia@paganfederation.org  en stuur een paar foto’s van je werk mee of stuur een stuk tekst. Wij nemen contact met je op op het moment dat we het willen plaatsen in de nieuwsbrief.

Voor de Heksenkinderen

Volksverhalen Almanak: Streekverhalen uit alle Nederlandse provincies: http://www.beleven.org/verhalen/lijsten/landen.php?land=Nederland 

Artikelen 

- Maaike van Kregten  

De grove den (Pinus sylvestris)
Groen

Het gebruik van groenblijvende planten en bomen rond midwinter is sterk verankerd in onze cultuur. Ze symboliseren de levenbrengende kracht van de zonnecyclus. Ze herinneren ons eraan dat na het donker het licht weer terugkomt, de oneindige cyclus van het eeuwige leven. 

Een voorbeeld van een altijd groene boom is de grove den (Pinus sylvestris) die ook wel pijnboom of vliegden wordt genoemd.  Volgens de Belgische herboriste Daniëlle Houbrechts symboliseerden naaldbomen voor de Kelten dan ook de moeder.  Zij noemt de Den “...een levensboom die vernieuwende krachten bezat”.  

Veelzijdige boom

Vernieuwende krachten heeft deze boom zeker! Naast de symbolische betekenis van onder andere vernieuwing, eeuwig leven en zuivering heeft de Pinus sylvestris nog veel meer eigenschappen waar de mens sinds de oertijd gebruikt van maakt. Alle onderdelen van deze boom werden en worden gebruikt, van het zaad tot de wortels. Hier volgen een aantal voorbeelden: de harsrijke wortels kunnen, geheel op eigen risico, gebruikt worden als kaarsen.  Ook zijn ze goed aanmaakhout voor een kampvuur. De schors wordt vanwege de looistoffen gebruikt in de leerbewerking.  De binnenbast werd gedroogd en vermalen tot poeder gebruikt in deeg voor brood in tijden van schaarste. Ook werd er touw van gemaakt.  

Het hout wordt veel gebruikt om meubels van te maken en in de bouw. Het is ook goed brandhout, al rookt het wel veel.  De hars kan worden bewerkt tot terpentijn, waarbij een restproduct vrijkomt dat weer gebruikt kan worden om strijkstokken van strijkinstrumenten ´te harsen.´ Dennenhars wordt ook gebruikt in zuiverende wierook, al is het vanwege de rookontwikkeling niet altijd handig om het binnenshuis te branden. Van de naalden wordt een groene verfstof gemaakt en ze werden ook als vulmiddel voor kussens gebruikt. Het is maar goed dat dennenolie kalmerend en ontspannend werkt, anders zou er van nachtrust weinig terecht komen... Lang geleden waren de naalden van deze boom in de winter de enige bron van vitamine C. Van de dennenappels kan jenever worden gemaakt en kan dienen als weersvoorspeller: bij vochtig weer sluiten de schubben en bij droog weer gaan ze open, zodat de zaden zich op de wind kunnen verplaatsen. Ze zijn ook erg geschikt om een kamp- of haardvuur aan te maken en verspreiden een fijne geur. De zaden tot slot;  wie kent er tegenwoordig niet de culinaire toepassing van pijnboompitten? De in de handel verkrijgbare pitten komen echter meestal van een andere soort, de Pinus pinea.  

Levend medicijn

In dit jaargetijde krijgen veel mensen te maken met verkoudheid en griep en ook spierklachten spelen extra op als het weer kouder wordt. Grove den werkt ontstekingsremmend en ontsmettend, hij bestrijdt bacteriën en schimmels en reinigt het bloed. Bij hoest werkt hij slijmoplossend en helpt het slijm op te hoesten. Daarnaast werkt hij verwarmend, ontspannend en licht urinedrijvend. De etherische olie werkt kalmerend en ontspannend op het zenuwstelsel. Den is dus te gebruiken voor een breed scala aandoeningen. 

Medicinaal gebruik je voornamelijk de jonge knoppen en scheuten, naalden en hars. 

De naalden kun je het hele jaar door oogsten, evenals de hars. De jonge knoppen en scheuten oogst je tussen april en mei.

Recepten

Bij verkoudheid en hoest kun je thee van 2 theelepels gedroogde en fijngehakte naalden nemen op 200 ml gekookt water, even afgedekt laten trekken. Of: 30 gram dennenknoppen op een liter water. Ook kun je met dit recept  een warm kompres maken en op de borst leggen, of ermee gorgelen bij keelpijn. 

Je kan ook dennensiroop maken, dit doe je door de jonge, plakkerige, lichtgroene dennenknoppen te plukken in de maanden april en mei. Vervolgens leg je in een schone pot een laagje suiker (bij voorkeur riet- of kandijsuiker), daarop leg je een laagje dennenknoppen, daarop weer een laagje suiker en zo ga je door tot je eindigt met suiker. Dit druk je goed aan en zet de pot vervolgens op een donkere, koele plaats. Eventueel voeg je na  een paar dagen weer wat suiker toe, tot de pot goed gevuld is en de knoppen goed bedekt. Na ongeveer 3 maanden is de suiker een dikke kleverige siroop geworden. Verwijder eventueel de scheuten en na 4 maanden is de siroop klaar voor gebruik. Het is ongeveer een jaar houdbaar. Je kan bij verkoudheid en hoest een eetlepel nemen wanneer dat nodig is. Een andere manier om siroop te maken is door jonge toppen 4 weken in honing te leggen, zeven en als hoestdrank gebruiken.


Je kan ook een bad nemen met dennennaalden: kook een liter water met 200 gr. dennennaalden, zeef het en voeg het toe aan het badwater. Dit bad kun je toepassen bij verkoudheid, maar ook bij spierpijnen en reumatische aandoeningen. De naalden en de etherische olie bevorderen namelijk de doorbloeding, waardoor ze verwarmend en ontspannend werken. Je kan ook de etherische olie in een dragende olie mengen en op pijnlijke spieren masseren.

Dennenolie werkt ook kalmerend en ontspannend op het zenuwstelsel en kan daardoor bijvoorbeeld gebruikt worden bij slapeloosheid, hoofdpijn, stress en angst. Je kan een paar druppels branden in een aromalampje, of een druppel in een dragende olie doen en dit op de slapen masseren.  

Als je op een mooie winterdag eens een wandeling maakt in het bos, neem dan wat dennennaalden mee zonder de boom schade toe te brengen en maak daar een verwarmend bad of drankje van. Door de verwarmende eigenschappen van de den haal je ook midden in de winter het zonnetje in huis!

Let wel op bij het gebruik van welke etherische olie dan ook. Het gebruik is niet in alle omstandigheden en niet voor iedereen even veilig. Informeer jezelf voordat je gaat experimenteren. Maar als je dat eenmaal hebt gedaan dan wens ik veel plezier in het rijk der kruiden.

Voor gebruikte literatuur en andere bronnen kan de redactie benaderd worden. 

Maaike 

- Marielle Coenen 

HET LICHT IN AANTOCHT.

We kennen het ongetwijfeld allemaal: tijden van reflectie, introspectie en bezinning. Vooral in deze maanden. Want wie leeft met en naar de natuur... ik hoef daar verder weinig over uit te leggen denk ik.

Maar de natuur helpt hier ook op een minder zichtbare, maar des te voelbare manier aan mee. Ver weg, in het universum, geven acht planeten invulling aan onze emoties, behoeftes, dromen, en aan hoe situaties verlopen. Eén daarvan is Mercurius. Een planeet waar ik graag over schrijf. En paradoxaal gezien is het ook Mercurius die zorgt dat ik daar graag over schrijf ;-) De planeet heeft in ons dagelijkse leven namelijk alles te maken met onze communicatie, het verkeer en de handel. 

Mercurius loopt in ruim een jaar door alle twaalf de tekens (sterrenbeelden) en drie keer per jaar doet hij dat, optisch gezien, ongeveer 23 dagen achteruit lopend. In astrologische woorden loopt Mercurius dan retrograde. Tijdens deze periodes is alles wat met de energie van Mercurius te maken heeft meer naar binnen gericht. 

Het is niet de beste tijd om belangrijke beslissingen te nemen. En ook het tekenen van contracten kun je beter uitstellen tot het moment dat Mercurius weer recht loopt. Wanneer je toch contracten moet tekenen of plannen maakt tijdens deze periode, dan gebeurt het regelmatig dat deze later alsnog worden ontbonden of worden herzien. In de afgelopen jaren heb ik zelf mogen ondervinden dat Mercurius retrograde zo werkt. En dat hoeft natuurlijk ook helemaal niet erg te zijn. Ik vertrouw er op, los van astrologie, dat alles zich aandient op het juiste moment, met de juiste reden.


Maar Mercurius retrograde kan nog meer bewerkstelligen. Zo kun je tijdens deze periode meer last hebben van spraakverwarringen of van onverwachte en emotionele uitbarstingen van mensen om je heen. Of van jezelf. Veel van wat met communicatie, verkeer en handel te maken heeft (zoals de telefoon, internet, vervoer, bestellingen, aankopen en afspraken) loopt vast of vertraging op, komt niet aan, gaat anders dan gepland, moet weer retour of wordt verzet. Haal dan even diep adem en wees je bewust van Mercurius. 

Gelukkig heeft deze periode, zoals alles, ook zo haar mooie kanten. Dingen die je al lang vergeten was, kunnen in deze periode weer boven tafel komen. Of er duiken mensen uit het verleden op. Zo ontving ik bijvoorbeeld tot nu toe alleen tijdens deze periodes uitnodigingen voor reünies (of vonden ze dan plaats), lieten oude liefdes of vrienden ineens weer iets van zich horen, vond ik iets terug dat ik al een tijd kwijt was, of voelde ik ineens enorm de behoefte om mijn fotoalbums uit de kast te halen. 

Het is een goede tijd om onafgewerkte zaken uit het verleden af te maken of af te ronden. Om los te laten wat niet meer bij je past. Tijd voor reflectie, introspectie en bezinning. Eigenlijk kun je Mercurius retrograde in één zin samenvatten: goed voor het oude, minder goed voor het nieuwe. 

Je zult zo’n periode de ene keer intenser ervaren dan de andere keer. Dit heeft alles te maken met waar Mercurius op dat moment in jouw horoscoop staat en door welk teken de planeet loopt. En ook in hoeverre je je er van bewust bent en er rekening mee kunt houden. 

Dit jaar liep Mercurius retrograde door de aardetekens. Aarde is een heel solide, ordelijk, sensitief en duurzaam element. Een prettige hulp in tijden van bezinning. En we hebben in 2010 nog één retrogradegang van Mercurius te gaan. Namelijk van 9 december tot en met 31 december. Ook deze keer weer door een aardeteken (Steenbok). Maar deze keer glijdt Mercurius terug naar het teken Boogschutter. Het vuurteken van visie, groei en optimisme. 

Met andere woorden: alle kennis die we het afgelopen jaar opgedaan, herzien en verwerkt hebben, kunnen we het einde van dit jaar definitief omzetten in onze eigen heldere en positieve visie. Om deze in 2011 naar buiten te brengen. Als dat geen mooie symboliek is om de intentie van de Yuleviering kracht bij te zetten! Het licht, ons licht is in aantocht! 

Happy & bright holiday blessings, Marielle
De Mercurius retrograde periodes in 2011 zijn:

· 30 maart t/m 24 april (in Ram - Vuur) 

· 3 augustus t/m 27 augustus (in Maagd & Leeuw – Aarde & Vuur)

· 24 november t/m 15 december (in Boogschutter - Vuur)

